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Q Acceso abierto diamante

Resumen

De acuerdo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, y principalmente con el ODS 16 que promueve la paz, la justicia y las
instituciones solidas, el periodismo cumple un papel fundamental, ya que contribuye a obtener informacién de acceso confiable,
fortalece la participacion ciudadana y, ademds, ayuda a comprender los patrones de consumo informativo. En ese sentido, la presente
investigacion se centrd en analizar los patrones de consumo de periodismo politico en diarios digitales entre jévenes de 18 a 25 afnos
de la ciudad de Trujillo. Para ello, se considerd un enfoque cualitativo, teniendo en cuenta el disefio fenomenoldgico. Asimismo, la
investigacion se enfocd especificamente en jévenes de la ciudad de Trujillo, utilizando la entrevista como técnica principal para la
recoleccion de datos y empleando el método de comparacion constante con el fin de conocer de manera detallada sus experiencias,
percepciones y pensamientos relacionados con sus habitos de consumo. Como resultado, los participantes demostraron interés en
mantenerse informados de manera répida, accesible y continua, lo que a su vez fortalece su pensamiento critico y amplia su
conocimiento sobre sus derechos. Finalmente, se concluye que prefieren contenidos audiovisuales breves y accesibles difundidos en
plataformas como TikTok, Facebook, YouTube e Instagram, valorando no solo la rapidez, sino también la confianza en las fuentes.
Asimismo, suelen participar comentando, compartiendo y debatiendo contenidos, lo que refuerza de manera significativa su rol
activo en el entorno digital.

Palabras clave: Patrones de consumo, Periodismo politico, Diarios digitales.
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Considering the Sustainable Development Goals (SDG), and particularly SDG 16, which promotes peace, justice, and strong
institutions, journalism plays a fundamental role. It contributes to the collection of reliable information, the power of citizen
participation, and also to the understanding of news consumption patterns. In this regard, this research focuses on the analysis of the
political journalism consumption patterns in digital newspapers among young people aged 18 to 25 in the city of Trujillo. To this
end, a qualitative approach was taken, taking into account the phenomenological design. The research focused specifically on young
people in the city of Trujillo. The main techniques for data collection were interviews and the constant comparative method in
order to gain detailed knowledge of their experiences, perceptions, and thoughts related to consumption habits. As a result, it was
demonstrated that the participants were eager to stay informed in a quick, accessible, and constant manner, which in turn
strengthens their critical thinking and broadens their knowledge of their rights. It was concluded that young people prefer short and
accessible audiovisual content disseminated on platforms such as TikTok, Facebook, YouTube, and Instagram, valuing not only
speed but also strong reliability of the sources. They also participate in the digital environment by commenting, sharing, and
discussing content, which significantly reinforces their active role.

Keywords: Consumption patterns, Political journalism, Digital newspapers.
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Introduccién

Actualmente los diarios digitales han cobrado un papel protagénico. Gracias a la tecnologia, existe la
oportunidad de difundir contenido de interés social. Segin Newman (2022), cabe destacar que el interés de los
jovenes por las noticias impresas no ha desaparecido, sino que ha evolucionado en cuanto a las maneras en que
acceden y consumen la informacién digital. Esto plantea una nueva dindmica de consumo entre los jévenes.
Por otro lado, Zuluaga y Gémez (2019) senalan que el internet ha transformado la manera de los medios
tradicionales, los cuales han sido los primeros en adaptarse para mantener activa a la audiencia. En América
Latina, la brecha de conectividad y concentracién ha favorecido enormemente el desarrollo del espacio digital.
La importancia de abordar esta problemdtica se alinea con el ODS 16, ya que contribuye a obtener
informacién de acceso confiable, fortalece la participacion ciudadana y ayuda a entender los patrones politicos
en diarios digitales.

En el 4mbito internacional, Casero (2012) realizé un estudio en Espafia sobre el consumo de noticias
digitales entre jovenes de 16 a 30 afos, con una muestra de 549 participantes. El estudio evidencié un uso
creciente de redes sociales como soporte informativo y un deterioro en la confianza hacia los medios
tradicionales. También se observé un mayor interés por las noticias entre los hombres. Por su parte, Infobae
(2023) reporta que, segin un estudio de Omnicom Media Group en Pert, 800 de los 1,000 encuestados
afirmaron informarse principalmente mediante de redes sociales, destacando YouTube, TikTok, Facebook e
Instagram. Solo uno de cada diez consume revistas fisicas. Asimismo, una encuesta del Ministerio de Cultura y
el INEI (2022), aplicada a 67,800 personas de entre 0 y 64 afios, revel6 que el 82.7 % de los adultos entre 18 y
64 anos lee contenidos digitales, seguidamente los periédicos (63.4 %), los libros (47.3 %) y las revistas (22.5
%), tanto en formato digital como impreso. El problema se enfocé en los patrones de consumo del periodismo
politico en diarios digitales por parte de los jévenes de la ciudad de Trujillo. Segin el estudio realizado por
(CONCORTYV, 2023), incluido en el plan de estrategia publicitaria del Gobierno Regional de La Libertad, el
84 % de la poblacién trujillana accede a internet. Los medios digitales con mayor alcance en la provincia son La
Industria, Sol TV Perti, Macro Norte, TV Cosmos, Siente Trujillo, Buena Pepa, Noticias Trujillo, Trujillo
Informa y Trujillo en Linea, entre otros. Aunque el crecimiento de internet ha favorecido a los medios
digitales, el periodismo politico atin no es una opcién de consumo preferente entre los jovenes. La principal
causa de nuevas formas de consumo del periodismo politico entre los jévenes estd relacionada con la
transformacién impulsada por internet, lo cual ha posibilitado el acceso a nuevas formas de consumo. No
obstante, gran parte del ptblico no opta por contenidos periodisticos; por el contrario, el periodismo politico
es superado por temdticas como la fardndula y los deportes. Ante este escenario, los politicos han desarrollado
nuevas estrategias, utilizando Twitter como una herramienta digital para difundir sus declaraciones y, de esta
manera, evitar el contacto directo con la prensa (Di Doménica, 2019).

Como consecuencia, se observé un notable desconocimiento respecto a las decisiones politicas. De acuerdo
con Mufioz y Consuelo (2024), la limitada presencia politica de los jévenes en Pert se evidencia en que el 57 %
de ellos afirmaron no estar informados sobre los acontecimientos politicos, mientras que el 65 % desconocen si
existe alguna ley que limite su participacion en la politica.

Mediante este estudio se busca investigar la siguiente categoria: patrones de consumo de periodismo
politico. La eleccidén de esta categoria fue basada en la manera en que los jévenes recurren a los medios de
comunicacién. La teorfa de Usos y Gratificaciones segiin Katz et al. (1974) sostiene que las personas emplean
los medios para alborozar sus inquietudes especificas. Esta teorfa manifiesta que el publico no se representa
como pasivo en la recepcién de mensajes, sino que actia como un consumidor activo al elegir contenidos que
estén relacionados con sus intereses, gratificaciones y motivaciones colectivas y personales. Esto determina el
acceso al entretenimiento, integracion social y la informacién de los hébitos de consumo. Asimismo, se creé la
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pregunta de investigacién: ¢Cudles son los patrones de consumo de periodismo politico en diarios digitales
entre jovenes de la ciudad de Trujillo en el ano 2025?

La justificacién de este proyecto de investigacion se basé en dos criterios establecidos por Herndndez-
Sampieri y Mendoza (2020). Desde la conveniencia, debido al crecimiento de los diarios digitales como
herramienta para indagar informacién de interés social. Bajo este escenario, donde el contenido se ha
trasladado a plataformas digitales, es posible conocer en detalle los patrones de consumo de periodismo
politico entre los jévenes de Trujillo. Esta informacién puede ser util para los diarios trujillanos que buscan
adaptarse a nuevas audiencias y mantener el interés de los jovenes en la informacién politica. Desde la
relevancia social, este es un aspecto clave, ya que permite fortalecer la participacién politica desde una
perspectiva educativa. Esto contribuye a la consolidacién de una sociedad critica, justa, vigilante y consciente
del actuar del gobierno, especialmente en la forma como se desarrolla la informacién. El conocimiento
generado puede aportar al desarrollo del pensamiento critico de los jévenes. El objetivo general es Analizar los
patrones de consumo de periodismo politico en diarios digitales entre jovenes de 18 a 25 afos de la ciudad de
Trujillo.

Los objetivos especificos de esta investigacion son: Comprender las principales motivaciones de consumo
digital de periodismo politico en diarios digitales por parte de los jévenes de 18 a 25 afios en la ciudad de
Trujillo; Conocer sus preferencias de consumo de contenidos de periodismo politico en diarios digitales entre
jovenes de 18 a 25 anos de la ciudad de Trujillo; y, finalmente, Explorar cémo los jovenes de 18 a 25 afos de la
ciudad de Trujillo perciben su interaccién y participacién con contenidos de periodismo politico en diarios
digitales.

Antecedentes

Se recurrio a investigaciones nacionales e internacionales, lo que permite fortalecer y respaldar el enfoque y
la metodologia empleada. A continuacién, se detallan dichas investigaciones. En Colombia, Salinas (2025)
analizé los contenidos politicos consumidos por estudiantes universitarios del Centro de Atencién
Universitaria de la Universidad Santo Tomds en Duitama, identificando que el tipo de consumo politico
influye directamente en la formacién del pensamiento critico desde una perspectiva decolonial y que las
posturas ideoldgicas de los estudiantes estin estrechamente relacionadas con los medios que eligen. En
Ecuador, Alvarado et al. (2024) examinaron la transformacién del periodismo por la adopcién de tecnologias
digitales, los cambios en los modelos de negocio y la interaccién con las audiencias, concluyendo que la
digitalizacién ha modificado la produccién, difusién y consumo de noticias, con retos relacionados con la
veracidad informativa, la ética y la sostenibilidad econémica. En Espana, Giraldo (2020) investigé el tiempo y
las motivaciones de los estudiantes de Comunicacién para usar dispositivos méviles y redes sociales, mostrando
que los jovenes pasan cada vez mas tiempo en plataformas como Instagram y WhatsApp, conscientes del uso
excesivo pero impulsados por la necesidad de seguir conectados, reflejando la influencia de la economia de la
atencion.

Por otro lado, Somohano et al. (2023) en Argentina analizaron la percepcién de autonomia profesional de
periodistas de medios nativos en México y Cuba, concluyendo que la autonomia se entiende como alineacién
entre intereses personales y del medio, aunque se ve afectada por factores externos como discursos politicos
hostiles, falta de colaboracién gubernamental y presién indirecta de financiadores. En Espana, Rivas et al.
(2020) conceptualizaron el periodismo local como un servicio en el entorno digital, observando poca
profundidad en el tratamiento de informacién europea y sefialando la necesidad de estrategias narrativas
transmedia para conectar mejor con las audiencias. En Pert, Rojas (2020) estudié el impacto del periodismo
transmedia de El Comercio en el conocimiento politico de estudiantes de la USMP, destacando que, pese al
bajo interés politico, los estudiantes reconocen la importancia de mantenerse informados a través de
contenidos digitales interactivos. Finalmente, Almonacid (2023) analizé el enfoque informativo de Ojo
Puablico durante la cuarentena por COVID-19, evidenciando deficiencias en el uso de elementos multimedia
que afectan la presentacién de las notas y podrian generar desinterés entre los usuarios. En conjunto, estos
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antecedentes demuestran que el consumo de periodismo politico en jévenes estd mediado por plataformas
digitales, formatos breves y dindmicos, y por la necesidad de desarrollar pensamiento critico y hébitos de
verificacién en la informacién consumida.

Mediante este fenémeno de estudio sobre la categoria patrones de consumo de periodismo politico. La
teorfa de Usos y Gratificaciones por Katz et al. (1974) sostiene que las personas emplean los medios para
alborozar sus inquietudes especificas. Esta teoria manifiesta que el ptiblico no se representa como pasivo en la
recepcion de mensajes, sino que actia como un consumidor activo al elegir contenidos que estén relacionados
con sus intereses, gratificaciones y motivaciones colectivas y personales. Esto determina el acceso al
entretenimiento, integracién social y la informacién de los habitos de consumo. Por otro lado, segin
Rodriguez & Santillin (2024) el periodismo ha pasado por una de las transformaciones més exhaustivas de su
historia, esto debido a las tecnologias digitales y la forma de cambiar los hébitos de consumo en la informacién.
Las renovadas audiencias han redefinido el formato y los canales que acceden a las noticias. En la actualidad, los
jovenes optan por los medios digitales como principal fuente de informacién, siendo las redes sociales las que
tienen mayor determinacion en la concentracion de usuarios activos.

La investigacion estd basada en tres subcategorias sobre la categoria de estudio Patrones de consumo de
periodismo politico, las cuales se describen a continuacién: Categoria uno motivaciones de consumo digital.
Antes del auge de las redes sociales en la actualidad. Flavidn &Gurrea (2006) identificaron que los motivos
esenciales por los cuales las personas accedian a periédicos digitales eran la busqueda de informacién puntual,
el interés por noticias recientes y el deseo de entretenerse o pasar el tiempo. Mds adelante, Toff & Nielsen
(2018) senalaron que en el contexto digital contempordneo se presenta el fenémeno del descubrimiento
distribuido, en el cual los medios de comunicacién ya no controlan totalmente la difusién del contenido
informativo. En este escenario, los usuarios no necesariamente interactian de forma directa con los medios
para informarse, ya que pueden acceder a noticias mediante buscadores y redes sociales.

Categoria dos Preferencias de consumo: Segtin Lépez & Gémez (2012) el internet ha superado a la tv como
canal de diversién elegido por jovenes de 14 a 25 anos. Esto debido a que las modernas generaciones estan
cambiando las formas de consumo. En las cuales expresan sus descos por usar dispositivos permitiéndoles
compartir contenidos, experiencias y gustos de su circulo social. A pesar de ello los jévenes siguen consumiendo
televisién precisamente en los géneros de entretenimiento y ficciéon como sus preferidos, a esto se afiade los
programas de musica y cine en adolescentes. Por otro lado, los jévenes que han empezado una edad adulta
prefieren ver programas informativos y de opinion.

Categoria tres Interaccidn y participacién, Salvatierra & Martinez (2021) sostiene que los medios nativos se
distinguen por su adaptacion al entorno digital y por promover una relacién activa con las audiencias a través
de iniciativas participativas. Por otro lado, Bowman (2021), a diferencia de los medios tradicionales, estos
modelos digitales han impulsado el desarrollo del periodismo participativo. Sin embargo, pese al crecimiento
de esta tendencia, aun existe publico que prefieren no participar, principalmente por temor o precauciéon
(Mentzel et al., 2024).

Hipotesis

En la ciudad de Trujillo, la mayoria de los jévenes entre 18 y 25 afos presentan bajas preferencias de
consumo de periodismo politico a través de diarios digitales.

Metodologia

La investigacién fue de tipo basico. Segun Sampieri y Mendoza (2020), esta investigacién se enfoca en
ampliar nuevos conocimientos en el 4mbito cientifico, sin aplicar soluciones inmediatas. Por otro lado, sirve
para analizar fendmenos sociales, como la actividad e interaccién en las redes sociales, lo que permiti6
comprender los patrones de consumo de periodismo politico en los jévenes de Trujillo. De este modo, se busco
entender los factores que determinaron su motivacién e interaccién con los contenidos politicos en las
plataformas digitales.
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A continuacién, la presente investigaciéon adoptd un enfoque cualitativo. Segin Mejia, citado en Katayama
(2014), este enfoque se basa en el uso de textos, narrativas, grificos y otros recursos expresivos para
comprender fenémenos sociales desde la perspectiva de los sujetos. En este marco, resulté adecuado para
analizar los patrones de consumo de periodismo politico en los jévenes de Trujillo, ya que permitié explorar
sus experiencias, motivaciones e interpretaciones sobre el uso de medios digitales, estableciendo asi una
relacién directa entre el enfoque metodoldgico y el fenémeno de estudio.

Por otro lado, se eligié el disenio de estudio fenomenolégico. Segin Van Manen (1999) determina que a
través de una experiencia se busca transformar en una expresién textual, lo que implica en el efecto textual
revivir una representacion significativa sobre algo. Donde el lector se revitaliza intensamente en su propia
vivencia. Relacionado con el disefio y la presente investigacidn, se buscara conocer a detalle las experiencias de
los jévenes de la ciudad de Trujillo sobre el consumo de periodismo politico en diarios digitales del presente
ano 2025.

Seguidamente, este trabajo de investigacién se centr6 en una unica categoria principal: Los patrones de
consumo. Segin Katz et al. (1974) sostiene que las personas emplean los medios para alborozar sus inquietudes
especificas. Esta teoria manifiesta que el ptiblico no se representa como pasivo en la recepcion de mensajes, sino
que actiia como un consumidor activo al elegir contenidos que estén relacionados con sus intereses.

A partir de los siguientes antecedentes relacionados al tema de estudio, se identificaron tres subcategorias
que permiten un andlisis mas especifico del fendmeno estudiado. Estas subcategorias son las siguientes: (1)
motivaciones de consumo, (2) preferencias de consumo, (3) interaccidn y participacién. Por lo cual, para
mayor precision, se encuentra detallada en la tabla de categorizacién presentada en los anexos.

El escenario de este estudio fue en la ciudad de Trujillo, en la cual se evidencio un aumento constante en el
consumo de noticias a través de plataformas digitales, particularmente entre los jévenes. En dicho contexto, los
periddicos digitales que difunden contenido politico, como Noticias Trujillo, N60, Exitosa y Macro Norte, se
posicionan como fuentes relevantes para generar opinién y mantener el ejercicio ciudadano activo.

Bajo este contexto, el estudio contd con la participacion de jovenes entre 18 y 25 afos, pertenecientes a
universidades publicas o privadas, asi como también independientes, miembros de colectivos ciudadanos o
grupos estudiantiles. La investigacion se enfocod en analizar cémo este grupo etario consume periodismo
politico, considerando su alto nivel de exposicién en redes sociales y medios digitales.

La técnica utilizada para la recopilacién de informacién fue la entrevista en profundidad, aplicada a un
grupo de 20 jévenes. Segun Taylor & Bogdan (1990), este tipo de entrevistas consiste en encuentros repetidos
entre el investigador y los participantes. En la cual se enfocé en entender la perspectiva de los participantes
sobre su experiencia o circunstancias, exactamente la manera como manifiestan el sentir de cada persona. Esta
estrategia fue adecuada, ya que fomenta un entorno de conversacion equitativa, propicio para la manifestaciéon
de ideas, la comparacién de distintos puntos de vista y el analisis conjunto de sus patrones de consumo.

En cuanto al criterio de inclusién estuvieron orientados en jovenes entre 18 y 25 anos residentes en Trujillo,
que acceden a noticias politicas a través de medios digitales o redes sociales. En contraste, los criterios de
exclusion se consider6 aquellos jovenes que no consumen noticias politicas ni mantienen interaccién alguna
con medios digitales.

La gufa estuvo conformada por una serie de (12) preguntas abiertas que exploraron dimensiones como las
fuentes informativas preferidas, la percepcion sobre la credibilidad de los medios digitales, la interaccién con
las noticias politicas en las plataformas y los factores que determinan el consumo o desinterés por este tipo de
contenido.

La validacién del instrumento estuvo conformada por tres expertos, con la colaboracién de profesionales
especializados en comunicaciones. Para garantizar la rigurosidad del instrumento, se aplicara el coeficiente de
Aiken, un indicador que estd conformado por cuatro criterios que evalta la suficiencia, claridad, coherencia y
relevancia de cada item. En esta ocasion, el resultado de validacién obtenido fue de 0,98, lo que evidencia una
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validez fuerte. Esta metodologia permitié ofrecer una perspectiva profunda y coherente al fenémeno de
investigacion.

Tras obtener la informacién por intermedio de las entrevistas, se utilizé6 el método de comparacién
constante, el cual permiti6 identificar cémo piensan, sienten y acttian las personas involucradas en el fenémeno
de estudio. Por esta razdn, resulta esencial aplicar cada técnica e instrumento de manera adecuada (Sdnchez et
al., 2021). Esto contribuird a conocer experiencias, percepciones y pensamientos relacionados con los patrones
de consumo en diarios digitales. Asimismo, se considerard el uso del software Atlas.ti, una herramienta clave
para profundizar en la interpretacién y comprension de los resultados con mayor detalle.

Asimismo, se considerd principios éticos esenciales, como el respeto por la autonomia, asegurando que cada
persona participe con su consentimiento informado antes de ser entrevistado y grabado. Se detalla de forma
precisa el objetivo de la investigacion y el uso exclusivamente académico de sus contribuciones.

Este procedimiento fue respaldado mediante el uso riguroso de herramientas de documentacién, lo que
incrementé la credibilidad de los resultados obtenidos. En cuanto a la ética de la investigacién, se respetd
mantener los conceptos propios de cada autor en el marco tedrico empleado, citando cada fuente conforme a
las normas APA establecidas en la séptima edicién. Tal préctica no solo refuerza la validez del estudio, sino que
ademds previene interpretaciones erréneas o fuera de contexto; en consecuencia, se fomenta un proceso
investigativo caracterizado por la responsabilidad, la transparencia y la posibilidad de replicacién.

Finalmente, se respet6 estrictamente el umbral del 20 % de similitud permitido, con el fin de asegurar la
originalidad y autenticidad del contenido desarrollado. Para ello, se recurri6 al uso de software especializado,
como Turnitin, el cual permitié identificar coincidencias con otros trabajos académicos y garantizar la
integridad del texto. En consecuencia, el estudio se condujo bajo criterios éticos sélidos, priorizando la
generacion de conocimiento genuino. Ademads, se reforzé la adecuada citacién y referenciacion de las fuentes
tedricas, evitando cualquier forma de apropiacién indebida de ideas y manteniendo la coherencia del enfoque
propuesto. Complementariamente, se hizo uso de la herramienta de IA ChatGPT como apoyo en la busqueda
de autores relacionados con el fendmeno estudiado, asi como en la revisién de aspectos de redaccién y
coherencia textual. Esta asistencia permitié mejorar la fluidez y claridad de ciertos fragmentos, sin sustituir en
ningin momento el anlisis, la interpretacion y la construccién conceptual propia del autor.

Resultados

Respecto al objetivo especifico 1, se buscé comprender las principales motivaciones de consumo digital de
periodismo politico en diarios digitales por parte de los jovenes de 18 a 25 afos en la ciudad de Trujillo,
especificamente en la subcategoria motivaciones de consumo digital.
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Figura 1
Principales motivaciones de consumo digital de periodismo politico en diarios digitales.
Elaboracién propia. 2025

La red semantica presentada en la Figura 1 ilustra la conexion de las respuestas de los contenidos revisados a
través de la gufa de entrevistas, en relacién con los 4 indicadores: Informacién actualizada, accesibilidad de
informacidn, relevancia personal e interés informativo.

En primer lugar, en cuanto al indicador Informacién actualizada, evidencian que los jévenes trujillanos
recurren con frecuencia a los diarios digitales como una de sus principales fuentes informativas. Esta
preferencia se explica por la posibilidad de acceder a contenidos actualizados y en tiempo real, lo que les
permite mantenerse informados sobre la coyuntura politica nacional. La lectura constante de diarios digitales y
la bsqueda activa de informacidn reciente reflejan una motivacién centrada en la inmediatez y en la necesidad
de estar al tanto de los hechos mds relevantes. De esta manera, el periodismo digital se consolida como un
medio confiable y funcional para satisfacer su interés por los medios mencionados con mayor frecuencia se
encuentran La Republica, El Peruano, Hildebrandt en sus trece y RPP, los cuales son percibidos como por la
informacion vigente y verificada.

En relacidén con la accesibilidad de informacién, los hallazgos muestran que los jévenes perciben como
sencillo y practico el consumo de contenidos politicos a través de plataformas digitales. Esta facilidad responde,
principalmente, al avance tecnoldgico y a la diversidad de plataformas

disponibles, que les permiten informarse desde diferentes dispositivos como celulares, tablets o
computadoras de forma 4gil y continua. La facilidad de acceso mediante la tecnologia se convierte asi en una
motivacién determinante, al facilitar un consumo informativo que se adapta a sus rutinas diarias y estilos de
vida digitales.

En el indicador Relevancia Personal, los resultados revelan que no solo se consume informacién politica por
curiosidad o costumbre, sino también porque la perciben como relevante para su vida cotidiana. Los c6digos
asociados al conocimiento de derechos, nuevas leyes, decisiones politicas e informacién publica muestran que
el contenido politico digital cumple una funcién formativa y ciudadana. Este tipo de informacién contribuye
al desarrollo de una mayor conciencia social y politica, permitiéndoles comprender cémo las decisiones
gubernamentales impactan en su entorno y en su ¢jercicio ciudadano. Asi, la relevancia personal se manifiesta
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en la busqueda de contenidos que fortalecen su comprensién del contexto politico y su participaciéon
informada.

Finalmente, en el indicador interés informativo, se identifica que los jévenes consumen periodismo politico
digital motivados por un marcado interés en la coyuntura nacional. Entre los factores que despiertan su
atencion destacan el impacto politico en la economia, la transparencia publica, la inseguridad ciudadana, el
accionar del Congreso y la promulgaciéon de nuevas leyes. Estos elementos reflejan un consumo critico y
consciente, orientado a entender c6mo los procesos politicos afectan la estabilidad econémica y social del pais.
En consecuencia, los diarios digitales se convierten en una herramienta clave para que los jévenes analicen y
reflexionen sobre la realidad politica que los rodea.

Por otro lado, el objetivo especifico 2, de la investigacion que buscéd Conocer sus preferencias de consumo de
contenidos de periodismo politico en diarios digitales entre jévenes de 18 a 25 anos de la ciudad de Trujillo,
especificamente en la subcategoria Preferencia de consumo digital.
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Figura 2
Preferencias de consumo de contenidos de periodismo politico en diarios digitales
Elaboracién propia. 2025

La red semdntica presentada en la Figura 2 ilustra la conexién de las respuestas de los contenidos revisados a
través de la guia de entrevistas, en relacién con los cuatro indicadores: formato de contenido, frecuencia de
consumo, experiencia personal, plataformas de acceso.

En relacién con el indicador formato de contenido, se muestran una clara preferencia por los formatos
audiovisuales al momento de consumir periodismo politico en entornos digitales. Los videos breves y el
contenido resumido destacan como los formatos més valorados, ya que facilitan una comprensién rédpida de los
hechos y resultan visualmente atractivos. Esta preferencia responde a su ritmo cotidiano de consumo, donde la
facilidad de visualizacién y la mayor atencién que genera el componente audiovisual se convierten en factores
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determinantes. No obstante, los textos informativos siguen siendo apreciados por ofrecer mayor profundidad y
detalle, lo que permite complementar la informacién obtenida a través de videos o infografias.

Asimismo, en el indicador frecuencia de consumo, se observa que, de manera constante a los contenidos de
periodismo politico, motivados principalmente por el seguimiento de la coyuntura nacional, la modificacién
de leyes y los casos de corrupcion. Estas temdticas despiertan su interés al relacionarse con la transparencia
politica y el conocimiento de sus derechos como ciudadanos. Asi, mantenerse informado se convierte en un
habito que refuerza su comprension de los acontecimientos politicos y les permite adoptar una postura critica
frente a la realidad nacional. El consumo frecuente de noticias politicas digitales refleja, por tanto, una
motivacién informativa sostenida mds que una prictica ocasional.

Por otro lado, el indicador experiencia personal, respecto al consumo de periodismo politico digital. Por un
lado, valoran su experiencia positiva, destacando la inmediatez y accesibilidad de la informacién. Sin embargo,
también manifiestan preocupacién por la manipulacién informativa, la desconfianza hacia ciertos medios
reconocidos y el exceso de publicidad que interrumpe la lectura o distorsiona los contenidos. Estas
percepciones evidencian una actitud critica frente a los medios digitales, en la que los jévenes no solo
consumen informacion, sino que también evaltan su credibilidad y calidad.

Del mismo modo, el indicador plataformas de acceso, se evidencia que los jovenes trujillanos recurren a una
amplia variedad de espacios digitales y dispositivos para informarse. Entre las plataformas mads utilizadas
destacan TikTok, Facebook, YouTube, Instagram y los portales web de los medios, las cuales permiten una
interaccién dindmica con el contenido. Asimismo, el teléfono celular se consolida como el dispositivo mds
empleado, seguido de la tablet y la computadora personal, lo que refleja una preferencia por la movilidad y el
acceso constante. Este patrén de uso confirma que los jovenes integran el consumo de noticias politicas dentro
de su rutina digital diaria, aprovechando la flexibilidad y disponibilidad que ofrecen las distintas plataformas
tecnoldgicas.

Finalmente, el objetivo especifico 3, que buscé explorar cémo los jovenes de 18 a 25 afios de la ciudad de
Trujillo perciben su interaccién y participacion con contenidos de periodismo politico en diarios digitales,
especificamente en la subcategoria Interaccién y participacion.
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Figura 3
Interaccidn y participacién con contenidos de periodismo politico en diarios digitales.
Elaboraci6n propia. 2025

La red semantica presentada en la Figura 3 ilustra la conexidn de las respuestas de los contenidos revisados a
través de la guia de entrevistas, en relacién con los cuatro indicadores: tipo de participacién, Compartir
contenidos, participacién en comentarios, participacion en encuentros o debates.

En relacién al primer indicador tipo de participacién, se observa que ejercen una participacién
principalmente interpersonal y digital en torno al consumo de contenidos de periodismo politico. La expresién
de opiniones se desarrolla tanto en espacios virtuales como en conversaciones cotidianas con amigos o
familiares, lo cual refleja un interés por discutir temas de coyuntura. Asimismo, se evidencia una participacion
digital moderada, especialmente a través de reacciones, comentarios o respuestas a preguntas que plantean los
medios en redes sociales. Aunque esta participacion no siempre se traduce en acciones ciudadanas mds amplias,
como activismo o colaboracién directa, si denota una conciencia civica en formacién y una disposicién a
involucrarse criticamente con la informacion politica.

Asimismo, el indicador compartir contenidos, manifiestan una tendencia a difundir noticias, videos e
infografias que consideran relevantes o impactantes.

31



KARLA ALEXANDRA SANCHEZ REYNA, RHOMERTH WALDINY SALAZAR ZAMORA, FELIPE ANDERSON Rfos INCc1O, JUVENTUD ...

Esta prictica se realiza principalmente a través de redes sociales, lo que contribuye a ampliar el alcance de la
informacion politica y fortalecer la circulacién de temas de interés publico. No obstante, el acto de compartir
no siempre implica una validacién del contenido, sino mds bien una busqueda de generar conversaciéon o
reflexién en su entorno digital. De esta forma, compartir se convierte en una practica simbdlica de
participacion, donde el usuario asume un rol activo en la transmisién del mensaje politico.

Por otro lado, el indicador participacién en comentarios, los hallazgos indican que los jévenes participan con
una frecuencia moderada, publicando y comentando entre dos a cuatro veces por semana. Esta participacion se
caracteriza por un consumo orientado a mantenerse informado y por la interaccién con otros usuarios o con
los propios medios. Los comentarios suelen expresar opiniones, criticas o reflexiones breves sobre los temas
abordados, lo que demuestra una actitud de involucramiento critico frente a la informacién recibida.

Para finalizar el indicador participacién en encuentros o debates, los resultados muestran que esta prictica es
limitada entre los jovenes encuestados. Algunos mencionan haber participado en pequefios debates informales
con su circulo cercano, mientras que la mayoria no ha tomado parte en encuestas o foros promovidos por los
medios digitales. Esto sugiere que, aunque existe interés en la discusion politica, aun prevalece una distancia
respecto a los espacios de participacién institucionalizados. Por tanto, la interaccién juvenil con el periodismo
politico se manifiesta més en el entorno digital cotidiano que en canales formales de participacién ciudadana.

De manera general, este analisis permiti6 analizar los patrones de consumo de periodismo politico en diarios
digitales entre jovenes de 18 a 25 anos de la ciudad de Trujillo, evidenciando que su comportamiento se basa en
la busqueda constante de informacién actualizada, el ficil acceso mediante la tecnologia y la preferencia por
formatos breves y visuales. Los jévenes acceden principalmente desde dispositivos méviles y plataformas como
TikTok, Facebook e Instagram, priorizando la inmediatez y la practicidad. Ademds, muestran una
participacién critica y reflexiva, centrada en el debate interpersonal mas que en la difusién masiva. En
conjunto, estos hallazgos reflejan un consumo digital informado, selectivo y adaptado a sus dindmicas
cotidianas.

Discusion

Se establecié como primer objetivo especifico comprender las principales motivaciones de consumo digital
de periodismo politico en diarios digitales por parte de jovenes de 18 a 25 afios en Trujillo. Esto se basa en la
teorfa de Usos y Gratificaciones de Katz et al. (1974), la cual sostiene que las personas emplean los medios para
satisfacer sus inquietudes especificas. El publico no se representa como pasivo en la recepcién de mensajes, sino
que actia como un consumidor activo al elegir contenidos que estén relacionados con sus intereses,
gratificaciones y motivaciones colectivas y personales.

Asimismo, Giraldo (2020), en Espafia, determiné que los jovenes estdn en constante conexién con redes
sociales, especialmente Instagram y WhatsApp, debido a su deseo de estar informados y en contacto con las
noticias. Estos resultados muestran que los jévenes consumen periodismo politico digital para mantenerse
informados de forma rdpida y accesible sobre su realidad social y politica. Ambos hallazgos reflejan que su
interés por la informacién politica responde a una busqueda constante de conocimiento y comprensién de su
entorno.

Asimismo, existe una inclinacién hacia los formatos multimedia que mejoran la comprensién vy la rapidez.
Estos resultados pueden explicarse por la naturaleza dindmica del entorno digital actual y la relacién directa
que los jévenes mantienen con las plataformas sociales como fuentes de informacién inmediata. El uso de
dispositivos méviles permite un acceso continuo a las novedades, pero también los expone a la saturacién
informativa y a la sensacién de manipulacién por parte de los medios. Finalmente, la inclinacién hacia los
videos y formatos visuales se debe a su deseo de recibir informacién clara, concisa y ficil de entender, acorde
con su ritmo habitual de consumo.

El segundo objetivo especifico buscé conocer las preferencias de consumo de contenidos de periodismo
politico en diarios digitales entre jévenes de 18 a 25 afios de la ciudad de Trujillo. Esto se basa en la teoria de
Usos y Gratificaciones de Katz et al. (1974), la cual sostiene que las personas emplean los medios para satisfacer
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sus inquietudes especificas. El publico no se representa como pasivo en la recepcién de mensajes, sino que actta
como un consumidor activo al elegir contenidos que estén relacionados con sus intereses, gratificaciones y
motivaciones colectivas y personales.

En Ecuador, Alvarado et al. (2024) descubrieron que las redes sociales mds populares para obtener
informacién politica son TikTok, Instagram y Facebook, gracias a que ofrecen acceso sencillo a contenido
breve y visual. Los resultados obtenidos por Alvarado et al. (2024) coinciden con esta investigacién en cuanto a
la preferencia por los formatos audiovisuales, especialmente videos y piezas informativas breves, que se
distribuyen a través de TikTok, Facebook, YouTube e Instagram. Esta eleccion se basa en la facilidad de
comprensién de los contenidos y la rapidez de acceso a la informacién.

Sin embargo, se observa una diferencia contextual: existe un nivel mas alto de desconfianza hacia los medios
digitales debido a la percepcién de manipulacién informativa y la saturacién de publicidad, aspectos que no se
destacan con la misma fuerza en los estudios internacionales revisados.

La preferencia por los formatos graficos se relaciona con el estilo de vida de los jévenes, caracterizado por la
rapidez y el uso constante de dispositivos mdviles. Este entorno propicia un consumo de informacién
fragmentado, pero sin interrupciones, donde los videos e infografias facilitan una comprensién mds 4gil de los
acontecimientos poHticos.

La falta de confianza en los medios surge de la exposicién excesiva a informacién contradictoria y de la
percepcion de que existen agendas politicas o comerciales detrds de las noticias. Asi, los jovenes eligen
plataformas y creadores que reflejen autenticidad, transparencia y claridad en la difusién informativa.

El tercer objetivo especifico buscé explorar cémo los jovenes de 18 a 25 anos de la ciudad de Trujillo
perciben su interaccién y participaciéon con contenidos de periodismo politico en diarios digitales. Esto se
sustenta en la teorfa de Usos y Gratificaciones de Katz et al. (1974), la cual sostiene que las personas emplean
los medios para satisfacer sus inquietudes especificas. El publico no se representa como pasivo en la recepcion
de mensajes, sino que actia como un consumidor activo al elegir contenidos relacionados con sus intereses,
gratificaciones y motivaciones colectivas y personales.

Segtin la investigacion de Alvarado et al. (2024) en Ecuador, las tecnologfas digitales han cambiado la
manera en que las audiencias se relacionan con las noticias, creando un tipo de involucramiento més activo y
bidireccional, donde los usuarios tienen la oportunidad de expresar opiniones y compartir informacion a través
de diversas plataformas.

Los resultados muestran que los jévenes interactian con el periodismo politico digital principalmente a
través de redes sociales, donde comparten, comentan y critican contenidos relacionados con la coyuntura
politica. Esto se vincula con lo expuesto por Alvarado et al. (2024), quienes destacan que las tecnologfas
digitales han transformado la relacién entre las audiencias y las noticias, generando una participaciéon mds
activa y bidireccional.

Ambos planteamientos coinciden en que los jévenes no solo consumen informacién politica, sino que
también la reinterpretan y difunden, fortaleciendo su rol como participantes criticos en el entorno digital. Se
evidencia asi que los jévenes mantienen una relacion dindmica con el periodismo politico digital, utilizando las
redes sociales como espacios para compartir, comentar y reflexionar sobre contenidos politicos. En conjunto,
ambos enfoques demuestran que los jévenes no son receptores pasivos, sino actores criticos que contribuyen a
la construccién del debate politico en los entornos digitales.

Por otra parte, se planteé como objetivo general analizar los patrones de consumo de periodismo politico en
diarios digitales entre jovenes de 18 a 25 afios de la ciudad de Trujillo. Esto se sustenta en la teoria de Usos y
Gratificaciones de Katz et al. (1974), la cual sostiene que las personas emplean los medios para satisfacer sus
inquietudes especificas. El pablico no se representa como pasivo en la recepciéon de mensajes, sino que actta
como un consumidor activo al elegir contenidos relacionados con sus intereses personales.

Los resultados coinciden con lo obtenido por Salinas (2025), quien, al analizar el contenido politico
consumido por los estudiantes de la Universidad Santo Tomas, determiné que este influye directamente en la

33



KARLA ALEXANDRA SANCHEZ REYNA, RHOMERTH WALDINY SALAZAR ZAMORA, FELIPE ANDERSON Rfos INCc1O, JUVENTUD ...

formacién del pensamiento critico. Esto se debe a que las posturas ideoldgicas de los estudiantes estan
relacionadas con los medios que eligen, revelando patrones comunes en sus consumos que contribuyen al
desarrollo de una visién critica sobre su contexto politico y social. Asimismo, se identificé que los jévenes
recurren a los diarios digitales para

mantenerse informados sobre el acontecer politico, especialmente en temas vinculados con sus derechos o
nuevas reformas legislativas. De igual modo, manifiestan sentirse mds identificados con los diarios que les
transmiten confianza y credibilidad.

En conjunto, los resultados evidencian que el contenido politico que consumen los estudiantes influye
significativamente en la formacién de su pensamiento critico. Como senala Salinas (2025), esta relacién entre
las posturas ideoldgicas y los medios elegidos justifica el analisis del tema, pues los jévenes recurren a fuentes
digitales que consideran confiables para informarse y desarrollar una visién mads reflexiva de su realidad
politica.

Conclusiones

En base al primer objetivo especifico, se concluye que los jévenes de 18 a 25 anos en Trujillo consumen
periodismo politico digital principalmente por la necesidad de mantenerse informados con contenido
actualizado, accesible y relevante para su vida diaria. Este interés refleja una actitud critica y consciente frente a
la realidad politica del pais. Impulsada por la facilidad tecnolégica y la busqueda de comprensién de su entorno
social y politico. Su eleccién por la inmediatez y el acceso constante a informacién actualizada respalda el
concepto de la teoria de Usos y Gratificaciones, que considera al ptblico como un participante activo en el
consumo de informacién. Ademds, su preferencia por medios como La Republica, RPP o Hildebrandt en sus
trece indica una busqueda de informacién confiable y validacién ante la gran cantidad de contenido digital
disponible.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se concluye que los jévenes de 18 a 25 anos en Trujillo prefieren
consumir periodismo politico digital en formatos audiovisuales breves y accesibles, principalmente a través de
plataformas como TikTok, web, Facebook, YouTube e Instagram. Esta preferencia responde a su estilo de vida
digital y a la busqueda de informacién répida y comprensible, aunque existe una desconfianza hacia los medios
debido a la manipulacién informativa y la saturacién publicitaria.

Respecto al tercer objetivo especifico, se concluye que los jovenes de 18 a 25 afos en Trujillo muestran una
participacion activa con los contenidos de periodismo politico digital, principalmente a través de comentarios,
debates y la difusién de noticias en redes sociales. Esta interaccion refleja un interés critico y reflexivo frente a
la realidad politica, més alld del simple consumo informativo.

Finalmente, de acuerdo con el objetivo general, los jovenes de 18 a 25 afos en Trujillo muestran un
consumo activo y critico del periodismo politico digital, principalmente para mantenerse informados y
fortalecer su pensamiento critico, en concordancia con la teorfa de Usos y Gratificaciones de Katz et al. (1974).
Prefieren contenidos audiovisuales breves y accesibles difundidos en TikTok, Facebook, YouTube e Instagram,
valorando la rapidez y la confianza en las fuentes. Asimismo, participan comentando, compartiendo y
debatiendo contenidos, lo que refuerza su rol activo en el entorno digital.

Recomendaciones

Se recomienda, por lo tanto, a los gerentes televisivos de los diarios digitales locales que refuercen y
fortalezcan su presencia en redes sociales, ya que esto les permitird adaptarse a los habitos de consumo de los
jovenes actuales. Para ello, es importante utilizar formatos audiovisuales breves, atractivos y verificables,
mientras se prioriza la claridad informativa y un diseno visual cuidado. De este modo, se logrard conectar de
manera més efectiva con las dindmicas de consumo juvenil, ademds de reforzar la confianza del publico joven
en los medios, generando un vinculo més sélido y sostenible a largo plazo.

Se recomienda a futuros investigadores sobre consumo de periodismo politico digital en jévenes consideren
el uso de instrumentos cualitativos, como guias de entrevista estructuradas, para explorar de manera mds
profunda sus percepciones, preferencias e interacciones. Siguiendo lo planteado por Katz et al. (1974) y
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estudios recientes como los de Alvarado et al. (2024) y Salinas (2025), es importante reformular o profundizar
preguntas cuando las respuestas sean incompletas, asi como garantizar un ambiente de confianza que permita
obtener informacién miés rica y confiable, fortaleciendo la coherencia y validez del andlisis.

Se recomienda a futuros investigadores hacer uso de inteligencia artificial de manera ética y responsable para
optimizar la busqueda de antecedentes tedricos y articulos académicos, garantizando un proceso de
investigacion mds 4agil y preciso. Asimismo, se sugiere emplear estas herramientas para fortalecer la redacciéon
académica, especialmente en el uso de conectores y la coherencia textual, sin sustituir el andlisis critico del
investigador.
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