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Resumen

En el proceso electoral de 2024, las tres candidaturas a la presidencia de México, Claudia Sheinbaum Pardo (Sigamos Haciendo
Historia), Xéchitl Gélvez Ruiz (Fuerza y Corazén por México) y Jorge Alvarez Maynez (Movimiento Ciudadano), realizaron
intensas campafias en plataformas digitales con la intencién de conquistar el voto joven. Este articulo tiene como objetivo estudiar las
consecuencias indeseadas de esas estrategias de comunicacion politica digital. Por medio de un marco teérico informado por las
perspectivas de entretenimiento politico, verglienza vicaria y censura de multitud, asi como mediante la técnica de investigacion del
andlisis del discurso, se propone el concepto de cringe en la politica para describir una de las formas mds prominentes de resistencia a
las expresiones ludicas de la comunicacién politica en el entorno digital. Se examina una seleccion de respuestas criticas a
publicaciones clave de Sheinbaum Pardo, Galvez Ruiz y Alvarez Méynez en Instagram y TikTok y se plantea que el cringe en la
politica se orienta a erosionar la credibilidad y la identidad de las figuras publicas, asi como a limitar el juego en la comunicacion
politica estratégica. Se argumenta que esta forma de censura de multitud estd atravesada por el capacitismo, el clasismo, el edadismo y
el sexismo y que expone el lado oscuro de la participacion ciudadana en el entorno digital.

Palabras clave: cringe, entretenimiento politico, censura de multitud, procesos electorales, México.

101


https://ror.org/031f8kt38
https://ror.org/031f8kt38
https://orcid.org/0000-0002-2469-9317
https://orcid.org/0000-0002-2469-9317
https://ror.org/02wdjwg88
https://ror.org/02wdjwg88
https://orcid.org/0000-0001-8870-7067
https://orcid.org/0000-0001-8870-7067
https://ror.org/031f8kt38
https://ror.org/031f8kt38
https://orcid.org/0009-0003-0786-7037
https://orcid.org/0009-0003-0786-7037

CoseTTE CELECIA PEREZ, VicToR HUGO REYNA, MONSERRAT BARRANCO SILVA, EL ASCENSO DEL CRINGE EN LA POLITICA:...

Abstract

In the 2024 electoral process, the three candidates for the presidency of Mexico, Claudia Sheinbaum Pardo (Sigamos Haciendo
Historia), X6chitl Galvez Ruiz (Fuerza y Corazén por México) and Jorge Alvarez Maynez (Movimiento Ciudadano), conducted
intensive campaigns on digital platforms to win over the youth vote. This article aims to study the unintended consequences of these
digital political communication strategies. The concept of cringe in politics is proposed to describe one of the most prominent forms
of resistance to the ludic expressions of political communication in the digital environment. To develop this concept, the article
draws on theories of political entertainment, vicarious embarrassment and mob censorship and applies the discourse analysis
research technique. The study further examines a selection of critical responses to key posts by Sheinbaum Pardo, Gélvez Ruiz and
Alvarez Maynez on Instagram and TikTok, arguing that cringe in politics undermines the credibility and identity of political figures
and discourages them to engage in playful or unconventional forms of political communication. Cringe as a mechanism of mob
censorship is shaped by ableism, classism, ageism and sexism, exposing the dark side of civic engagement in the digital environment.

Keywords: cringe, political entertainment, mob censorship, electoral processes, Mexico.
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Introduccién

El estudio de los fenémenos emergentes de la comunicacion politica implica una observacién permanente y
en ocasiones inmersiva de las acciones, las interacciones, los roles, las normas y las desviaciones que suceden en
el entorno digital. Definido por Boczkowski y Mitchelstein (2021) como un d4mbito paralelo al natural y al
urbano en el que desaparecen las divisiones entre el mundo en linea y fuera de linea, el entorno digital es el
lugar en el que desarrollamos gran parte de nuestras actividades diarias en esta era de conexién permanente.
Debido a su centralidad en la sociedad contemporinea, el entorno digital es también el espacio en el que se
expresan la mayoria de los fendmenos emergentes de la comunicacién politica, desde las estrategias de
comunicacién de la clase politica hasta las resistencias de los memes politicos.

En esta observacion permanente del entorno digital, durante el proceso electoral de 2024, percibimos que las
personas usuarias de distintas plataformas digitales con frecuencia empleaban el anglicismo de cringe para
criticar lo que publicaban en linea las tres candidaturas a la presidencia de México, Claudia Sheinbaum Pardo
(Sigamos Haciendo Historia), Xéchitl Galvez Ruiz (Fuerza y Corazén por México) y Jorge Alvarez Méynez
(Movimiento Ciudadano). El fendmeno capturd nuestra atencién porque, en contraste con lo que ocurrfa en
la época de los medios masivos, la ciudadania podia expresar directamente su descontento, sin requerir
mediacion periodistica, y de manera constante lo hacia para burlarse de las personas candidatas, incluso
invitando a familiares y amigos a unirse al regodeo.

Tomando esto en cuenta, en este articulo proponemos analizar cémo las estrategias de comunicacién digital
centradas en el entretenimiento politico de Sheinbaum Pardo, Galvez Ruiz y Alvarez Maynez constantemente
produjeron un efecto opuesto al idealizado, pues fueron resistidas por su publico objetivo, las personas votantes
jovenes, por medio de respuestas con un marcado capacitismo, clasismo, edadismo y sexismo. Mds alla de los
resultados de la eleccidn, que fue ganada por Sheinbaum Pardo por un amplio margen (Garcia, 2024), nos
interesa introducir el concepto de c¢ringe en la politica al campo disciplinar de los estudios sobre la
comunicacién politica con la intencién de examinar sus significados e implicaciones.

Planteamos que el cringe en la politica es una consecuencia indeseada o disfuncién (Merton, 2002) derivada
del entretenimiento politico que estratégicamente emplean distintas figuras publicas al apropiarse del lenguaje
y los rituales del entorno digital. El proceso estd mediado por una desidentificacién con tales figuras, lo que
conduce a una desobediencia simbdlica. Aunque su expresién en las urnas no sea directa, advierte sobre las
resistencias abiertas que emergen de abajo hacia arriba, desde la ciudadania, para desestabilizar la imagen de
personas funcionarias y candidatas. Abonar a la conceptualizacién del ¢ringe en la politica es, por lo tanto,
relevante para el estudio de las relaciones de poder en el entorno digital, pues nos permite interrogar como se
combaten las asimetrias en este espacio simbolico.

Utilizamos las nociones de vergiienza vicaria (Schwanebeck, 2021), desidentificacion (Paredes & Fjeld,
2015) y censura de multitud (Waisbord, 2020) para entender y explicar el concepto de cringe en la politica
como un proceso complejo que inicia con una sensacién de incomodidad, genera desidentificacion y se expresa
en forma de regodeo. En este sentido, no se trata simplemente de la pena ajena que inesperadamente produce
una publicacién, sino sobre todo de su articulacién en forma de burla y disuasién. El argumento de este
articulo es que este tipo de interacciones no son inocentes y que pueden ser clasificadas como actos politicos
(McNair, 2011). Mds atn, no son sélo actos de troleo digital (Cerna, 2017), sino formas de censura de
multitud (Waisbord, 2020) en tanto buscan limitar el juego en la comunicacién politica estratégica y
disciplinar a la clase politica.

En términos metodoldgicos, recurrimos a la técnica de investigacion cualitativa del andlisis del discurso para
examinar una muestra de respuestas criticas a publicaciones en clave de entretenimiento politico de
Sheinbaum Pardo, Galvez Ruiz y Alvarez Maynez en TikTok e Instagram. Esta seleccién es intencional y no
representativa y su principal objetivo es contribuir a la caracterizacién del cringe en la politica. No obstante, la
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muestra seleccionada contempla criterios de inclusién como la cantidad de reacciones, la presencia de burla,
ironfa o adjetivacién negativa, los reproches o las reprimendas, el uso de sinonimia relacionada con la
verglienza y el etiquetado de otras personas usuarias para invitarles al regodeo colectivo. El andlisis sistemdtico
de estas interacciones nos permitié dotar de mayor densidad tedrica a la nocién de ¢ringe en la politica.

El articulo se organiza en cuatro apartados. En el primero realizamos una revisién de los estudios sobre el
entretenimiento politico para ubicar la nocién de cringe en la politica en un contexto mayor. En el segundo
desarrollamos una perspectiva de anélisis para establecer una relacién entre la verglienza vicaria, la
desidentificacién y la censura de multitud. En el tercero presentamos la estrategia metodoldgica que hemos
empleado, haciendo énfasis en la descripcién de los criterios de seleccion. Por ltimo, en el cuarto analizamos la
expresion del cringe durante el proceso electoral de 2024 a través de respuestas criticas a publicaciones de
Sheinbaum Pardo, Galvez Ruiz y Alvarez Maynez en Instagram 'y TikTok.

Los estudios sobre el entretenimiento politico en México

Elinfo-entretenimiento, entendido como la fusién entre informacién y entretenimiento (Demers, 2005), ha
hecho que un sinfin de asuntos ptblicos sean orientados a entretener antes que a informar a la ciudadania.
Hasta ahora, no existe un consenso sobre su efecto en los estudios sobre la comunicacién politica. Asi como
hay autores que afirman que s6lo trae consecuencias negativas para la calidad del debate publico, hay otros que
sostienen que también puede ser una herramienta idénea para acercar los asuntos publicos a audiencias poco
interesadas en la politica, lo cual podria abonar a la democratizacién de la informacién (Baum, 2003; Iyengar,
1991; Nguyen, 2012).

Desde la perspectiva de la politica, esta hibridacién de los cédigos de la informacién y el entretenimiento
responde a la necesidad de reconectar con los receptores para combatir su incredulidad y apatia hacia la vida
publica. En este contexto, llegar a las personas votantes mas jovenes es desde hace décadas uno de los grandes
objetivos de las personas candidatas a puestos de eleccién popular en todo el mundo. Esto ha contribuido a que
de manera paulatina las estrategias de comunicacion politica de estas figuras publicas apunten no sélo a los
medios masivos tradicionales, sino sobre todo al entorno digital, a las plataformas de redes sociales, adoptando
sus légicas y ritmos (Cervi et al,, 2023).

En México, los estudios sobre el entretenimiento politico atn son escasos. Ubicamos varios trabajos
encabezados por Echeverria que han analizado el impacto del entretenimiento en la politica mexicana y en los
procesos electorales (Echeverria, 2017a; 2017b; 2017¢; 2017d; Echeverria & Rodelo, 2024). Para este autor y
sus coautores, existe una tendencia creciente a cubrir noticiosamente las elecciones desde los codigos del
entretenimiento, con énfasis en el conflicto y desinterés en las propuestas, un fenémeno que ellos atribuyen a la
tradicion personalista de la politica en México. Echeverria y Ahuactzin (2016) agregan que el entretenimiento
politico estd atravesado por una légica comercial.

Por su parte, proponiendo un desplazamiento de la perspectiva de los medios a la de las audiencias,
Echeverrfa y Gonzadlez (2019) plantean que los memes generan tanto efectos democriticos como
antidemocrdticos. Pese a que para algunos investigadores estos artefactos culturales s6lo banalizan el
entendimiento de la politica, para estos autores el uso de los memes en contextos electorales tiene un cardcter
militante y de desafio a la politica dominante. De su estudio, consideramos relevante cémo los participantes de
su grupo focal subrayaron la superficialidad de los memes politicos, asi como la saturacién y la confusién que
les generan, entendiendo estos fenémenos como nueva normalidad.

Para Pérez Salazar (2017), los memes son una forma simbdlica de expresién y pueden ir desde la broma hasta
la protesta social. Segtn este autor, analizar estos artefactos culturales es atender a la cultura en la que emergen,
por lo que se constituyen en una materialidad idénea para el estudio de las identidades individuales y colectivas
en el entorno digital. Para los efectos de este articulo sobre el cringe en la politica, su perspectiva de andlisis nos
sirve para entender y explicar la carga identitaria de las acciones e interacciones en plataformas digitales y, de
esta manera, dotar de nuevo sentido a las respuestas criticas a las publicaciones en analisis.
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Los antecedentes de investigacion advierten que el entretenimiento politico ha sido parte integral de la
comunicacién politica estratégica durante diferentes procesos electorales. Judrez y Celecia (2023) han
mostrado cémo las cuentas en Facebook e Instagram de Andrés Manuel Lépez Obrador, presidente de México
entre 2018 y 2024, fusionaban elementos de personalizaciéon, populismo y entretenimiento. Zamora y
Rebolledo (2021) han examinado el uso de emoticonos y elementos audiovisuales por parte de Lépez Obrador
en Twitter (hoy X) como cédigos de entretenimiento politico, mostrando cémo estos generan mayor
participacion o engagement en el publico objetivo.

De igual manera, Garcia Gonzélez e Iturraldes (2023) usaron el marco del info-entretenimiento para
examinar la campana electoral del entonces candidato a la gubernatura de Nuevo Ledn, Samuel Garcia
Sepulveda, a través del analisis de videos en las plataformas de YouTube, Facebook e Instagram. Los autores
catalogaron la campana de Garcia Septilveda como una “estrategia de politica pop” que lo dio a conocer a nivel
nacional en poco tiempo, al aprovechar los lenguajes y las convergencias de los medios digitales. Aunque Garcia
Sepulveda pretendié mostrar una imagen espontdnea y accesible, los autores sostuvieron que “siempre derivé
por los bordes del ridiculo y la rigidez autoritaria” (Garcia Gonzélez & Iturralde, 2023, p. 384).

A pesar de la relevancia de los estudios sobre el entretenimiento politico que se han realizado en México,
encontramos que ain no han establecido un vinculo entre estas nuevas formas de comunicacién politica y los
efectos medidticos que trascienden lo estrictamente relativo a la formacién de opiniones publicas. El trabajo de
Garcia Gonzélez e Iturraldes (2023) presenta una primera aproximacion a lo que proponemos definir como
cringe en la politica al describir que la campana en plataformas de redes sociales de Garcia Sepulveda bordeaba
el ridiculo, pero no llega a ponderar los efectos mediaticos de esta manera tan peculiar de hacer comunicacién
politica.

Por esta razén, proponemos conceptualizar al cringe en la politica como una nueva fase en la desvinculacién
entre las estrategias de comunicacién de los actores politicos y la logica politica. A partir de esto, y
considerando al ¢cringe en la politica como un efecto mediitico del consumo de info-entretenimiento en el
entorno digital, reflexionamos sobre en qué medida este fenémeno puede considerarse una expresién de
desidentificacién politica que deriva en diversas estrategias de rechazo y subversién de sentidos. Nos interesa
entenderlo desde una perspectiva socioldgica para pensar sobre el didlogo entre control social y desviaciéon
normativa en linea.

El ¢ringe en la politica: vergiienza vicaria y censura de multitud

Ante el desinterés en los procesos politicos de la ciudadanfa (Secretarfa de Gobernacién & Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, 2012), los partidos politicos recurren a estrategias de entretenimiento
para intentar establecer un vinculo con el publico. De esta manera, la légica del info-entretenimiento lo invade
todo, desde la cobertura noticiosa de los eventos politicos hasta las ticticas de comunicacién y mercadotecnia
de los propios partidos. Estas dindmicas se intensifican durante los procesos electorales, cuando el vinculo con
el publico debe transformarse en voto.

Iyengar (1991) y Prior (2003) definen al info-entretenimiento como la cobertura noticiosa de eventos
publicos con un tono sensacionalista, centrada en las personas y no en temas de fondo. Por su parte, el
entretenimiento politico, que también es denominado poli-entretenimiento o politainment, en inglés, es un
término analogo que se refiere a la interaccién entre actores, temas y procesos politicos que es mediada por la
cultura del entretenimiento (Nieland, 2008). Desde este marco conceptual, el branding personal politico se
orientarfa a mostrar la faceta mds personal y descontracturada de las figuras politicas, convirtiéndose en
herramientas de distraccion y engagement (Berrocal, 2017).

Desde la década de 1980, diferentes autores se referfan a la espectacularizaciéon de la informacién (Sartori,
1998; Mattelart, 1998) y de la politica (Edelman, 1988) a través de su representacién en television. Este
fenémeno, que tiene causas tecnoldgicas derivadas de las caracteristicas del propio medio audiovisual (Faus,
1980), pero también ideoldgicas, provocd que tanto los noticieros como las figuras de la politica comenzaran a
construir sus narrativas a partir de los c6digos del espectaculo con énfasis en el drama, el conflicto y el humor.
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Si el info-entretenimiento y el poli-entretenimiento surgen en la televisién, en la actualidad se desplazan hacia
las plataformas digitales, sumando nuevos cédigos discursivos y la posibilidad de la interaccién.

En contraste con los medios masivos tradicionales, las plataformas de redes sociales suponen un nuevo
desafio para la comunicacién politica estratégica, pues habilitan al publico como emisor de mensajes, pudiendo
asi reafirmar o contradecir lo expresado en las cuentas de los partidos politicos y sus representantes. El
fenémeno que nos concierne en este articulo, el c7inge, definido como “la experiencia de sentir vergiienza en
lugar de personas que son demasiado inconscientes para avergonzarse ellos mismos” (Schwanebeck, 2021, p. 4),
es producto de esa transformacion estructural y se orienta a sefalar el mal gusto de las publicaciones de los
actores politicos para invitar al regodeo colectivo.

Mayer et al., (2021) sostienen que hay cuatro escenarios en los que un individuo puede generar cringe: a)
cuando comete una transgresiéon no intencional de la cual el otro es consciente, como cuando alguien se
tropieza al ingresar a una habitacién, b) cuando comete una transgresién no intencional y el otro no se percata
de ella a primera vista, como cuando alguien tiene un pedazo de espinaca en el diente, ¢) cuando comete una
transgresion intencional y el otro es plenamente consciente de ello, como los chistes del denominado humor
negro, y d) cuando comete una transgresion intencional, pero el otro no es consciente de ello, como el delirio
de grandeza o autoengrandecimiento.

Como muestra la Figura 1, consideramos que el ¢ringe en la politica es un efecto indeseado o disfuncién
(Merton, 2002) del entretenimiento politico en plataformas digitales. El efecto deseado de este tipo de
comunicacidn es el engagement, una conexidn entre emisor y receptor; pero se produce lo contrario, un
sentimiento de incomodidad y vergiienza vicaria, cuando el publico juzga que los actores politicos incurren en
una desviacién normativa al apropiarse de los rituales y lenguajes del entorno digital. La conexién falla cuando
los actores politicos se comportan en las redes como lo hace el puablico joven, “la chaviza”, exponiendo una
profunda desvinculacién tanto de los cédigos de su generacién como de los de la politica.

.I:r:'l,'ll'l l||"-L'._'|t||| I.;J'IEI'i.'IL II'.I::'Ii-\.".'IEQ ErL'L'I:I II'|!||'\I,'.I|"-’I
paolitico
¥ ¥
Engagement Wergienza vicana
L L
Identiticacian Desidentificacian
L L
Solidaridad Regoden
Figura 1

Los efectos deseados e indeseados del entretenimiento politico
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Elaboraci6n propia.

Cuando existe un engagement, hipotetizamos, puede ocurrir una identificacion con la figura politica -como
sucedid en las elecciones presidenciales de 2018 con los AML Overs de Lépez Obrador (Green, 2021)-, lo cual
podria conducir a tales personas usuarias a apoyar sus publicaciones dédndoles Me gusta, republicindolas y
haciendo comentarios positivos. En contraste, cuando no existe ese engagement, hipotetizamos, se generaria
una verglienza vicaria o ¢ringe, lo cual llevaria a una desidentificacién -un rechazo a la identificacién y los
discursos de la figura politica (Paredes & Fjeld, 2015)- y, por tltimo, a regodearse de la desgracia ajena de
manera colectiva y con intenciones disuasivas (Waisbord, 2020).

Desde una perspectiva socioldgica, conceptualizar al cringe en la politica como una consecuencia indeseada o
disfuncién (Merton, 2002) del entretenimiento politico en las plataformas de redes sociales nos permite
problematizar la eficacia de las estrategias de comunicacion politica, que suelen ser presentadas como solucién
a la apatia sobre los procesos politicos (Gémez & Patifio, 2019). Mds atn, nos invita a reevaluar la teoria de los
efectos medidticos inicialmente desarrollada por Lazarsfeld et al., (1944), en tanto ya no se trata de efectos
limitados o ilimitados (Gitlin, 2002), sino de practicas sociales que no fueron previstas y que resultan
disruptivas para la comunicacién politica estratégica.

En plataformas digitales, el cringe es un efecto medidtico novedoso porque los contenidos que generan algtin
tipo de incomodidad no son simplemente ignorados o asimilados por el publico sin que se generen respuestas
rapidas y directas, como sucedia con los medios masivos tradicionales. La interactividad y la horizontalidad que
permiten estas plataformas facilitan que esos contenidos se convierten inmediatamente en objeto de mofa y
juego, sirviendo como pretexto para descalificar a sus emisores. En términos de debate publico, este efecto
indeseado del entretenimiento politico tiene la capacidad de redirigir la conversacion e incluso de despojarle de
su contenido politico, si es que lo tuviese. En este sentido, las personas usuarias de las plataformas de redes
sociales siguen a la clase politica en su desplazamiento de los asuntos publicos, pero no permiten la conexién
que ésta idealiza.

Para nosotros es fundamental entender esta desconexién como una expresién de desidentificacion politica;
es decir, como un desafio y una resignificacién del discurso politico. A partir de Paredes y Fjeld (2015),
planteamos que la desidentificacién politica es el punto de partida de la desviacién o transgresion de las normas
sociales y de la apropiacién disruptiva de los espacios publicos por parte de las personas usuarias de plataformas
digitales. Como explican Paredes y Fjeld (2015), “la desidentificacién politica obstaculiza las necesidades
funcionales de ciertos dispositivos sociales con el propésito de instalar ahi nuevas posibilidades” (p.13).

Esto nos ayuda a conceptualizar al cringe en la politica como una forma de resistencia, pues no es inicamente
un efecto indeseado del entretenimiento politico que se queda en el rechazo intimo, sino que también produce
acciones performativas en el entorno digital. Es asi como el cringe en la politica genera nuevas interacciones en
las plataformas de redes sociales cuando sus usuarios comparten de manera ptblica y/o privada contenidos que
les generan incomodidad y reaccionan y comentan para expresar su repudio. Ya sea en forma de burla o de
ataque, el regodeo que deriva del ¢7inge en la politica les permite reutilizar y resignificar los discursos de la clase
politica en un ejercicio de desobediencia simbolica.

El proceso de desidentificacién politica es clave porque permite que el usuario de redes sociales se distancie
socialmente de la figura publica y que la caracterice como el Otro. Mayer et al., (2021) plantean que a mayor
distancia social y psicoldgica entre la persona que realiza la accidn transgresiva y la que la observa, mayor es la
posibilidad de que esta tltima encuentre la situacién divertida. Un ejemplo de ello es la escena en la que una
persona tropieza y cae al piso al ingresar a una habitacién. Si percibimos a esa persona como parte de nuestro
grupo social, es probable que sintamos vergiienza vicaria y que la intentemos ayudar. Si no, es probable que nos
riamos de la situacién.

En alemdn existe la palabra Schadenfreude para hacer referencia a la experiencia de placer y alegria que surge
al conocer o presenciar la desgracia de los demds (Smith, 2016). La traduccién al espafol de esta palabra serfa
regodearse o regodeo, definida por la Real Academia Espafiola (RAE) (2023) como “[cJomplacerse
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maliciosamente con un percance, apuro, etc., que le ocurre a otra persona”. Esto es lo que sucede en el entorno
digital cuando una persona gobernante o candidata a un puesto de eleccién popular publica en sus redes
sociales un contenido de entretenimiento politico que no logra generar una conexién o identificacién con el
publico.

De manera creciente, en plataformas digitales, el regodeo deja de ser un acto privado para convertirse en un
acto publico. Es ahi cuando no es simplemente troleo digital (Cerna, 2017), sino censura de multitud
(Waisbord, 2020). Este tltimo concepto es clave para entender al cringe en la politica como un acto politico,
como un acto con una intencién de influir en la opinién publica (McNair, 2011). Ocurre cada vez que se
senala que determinada publicacién “da cringe” porque invita a la multitud a burlarse de manera colectiva del
emisor, activando un mecanismo de control social informal. Asi, el regodeo en la politica tiene una intencién
de censurar e inhibir el humor en la comunicacién politica estratégica.

En particular en el caso del ¢ringe en la politica se observa que esta forma de censura de multitud estd
atravesada por el capacitismo, el clasismo, el edadismo y el sexismo. Aunque el edadismo es el que presenta
mayor frecuencia, pues se trata fundamentalmente las personas votantes jévenes rechazando la apropiacion del
lenguaje y los rituales del entorno digital, el capacitismo, el clasismo y el sexismo se hacen presentes cuando el
regodeo pl'lblico se intensifica. Detectar estas caracteristicas nos permite interrogar empiricamente en cudles
circunstancias se activan cada una de ellas, asi como los descriptores demogréficos mas vulnerables.

Estrategia metodoldgica

La investigacién de la que deriva este articulo asumié una perspectiva de andlisis cualitativa con el objetivo
de examinar las consecuencias indeseadas de las estrategias de comunicacién digital basadas en el
entretenimiento politico que emplearon las candidaturas a la presidencia de México durante el proceso
electoral de 2024. Como buscamos caracterizar al ¢ringe en la politica como una forma de resistencia a las
expresiones mas ludicas de la comunicacion politica estratégica, nuestro andlisis empirico estudia una serie de
publicaciones en clave de entretenimiento politico con retroalimentacién negativa en Instagram o TikTok para
ilustrar el fenémeno y contribuir a su conceptualizacién.

A través de la téenica de investigacion del andlisis de discurso (Van Dijk, 2012), el punto de partida de
nuestro andlisis empirico fue la identificacién de publicaciones de Sheinbaum Pardo, Gélvez Ruiz y Alvarez
Miynez que recibieron una cantidad importante de comentarios de burla e ironia durante el periodo oficial de
campana, que comprendié del 1 de marzo al 29 de mayo de 2024. También prestamos atencién a la presencia
de comentarios en forma de reproches o reprimendas, asi como a aquellas publicaciones en las que aparecieran
explicitamente términos como cringe, pena o verglienza.

El muestreo fue intencional y no representativo, en funcién de construir una conceptualizacién mds robusta
del cringe en la politica, antes que realizar un estudio de caso. La eleccién de una muestra con estas
caracteristicas es adecuada para un articulo de corte conceptual como el presente, ya que no se busca
representatividad estadistica, algo que seria propio no sélo de un trabajo empirico, sino ademds de uno con
perspectiva cuantitativa. Su intencién es traer a discusién casos ilustrativos que aporten densidad tedrica al
concepto de ¢ringe en la politica. Una construccién analitica como ésta permite ampliar las herramientas
conceptuales disponibles para interpretar fenémenos sociales emergentes o insuficientemente estudiados como
los que tienen lugar en el contexto de la comunicacién politica en el entorno digital. Asimismo, la elaboracién
de un marco tedrico para la comprension del cringe serfa un punto de partida para articular diversos fenémenos
empiricos relacionados.

Por otra parte, se reconoce que el cardcter intencional y acotado de la muestra limita el alcance empirico de
los resultados. Por ello se enfatiza que el valor del presente trabajo no estd en la generalizacién de resultados,
sino en la construccién conceptual apoyada en ejemplos significativos que doten de mayor espesor analitico la
nocién de cringe en la politica. Este aporte espera ampliar la comprension tedrica del término y favorecer su
aplicacién en investigaciones futuras. En consecuencia, este trabajo responde a la necesidad de impulsar el
conocimiento en ciencias sociales no sélo a partir de la acumulacién empirica, sino también de la renovacién y
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revision critica de los marcos teéricos, los modelos analiticos y los conceptos, facilitando asi el estudio de
fenémenos emergentes, problematizando supuestos naturalizados y abonando a la agenda de investigacién
sobre comunicacién politica al generar nuevas preguntas y abrir lineas de debate académico.

Tras la primera exploracién del universo de andlisis, definimos los siguientes criterios de inclusién de las
publicaciones criticas al entretenimiento politico de las tres candidaturas a la presidencia de México:

a) Numero de reacciones: reacciones en los comentarios indican apoyo vy ratificacion de lo expresado por la
persona usuaria.

b) Presencia de estrategias discursivas como la burla, la ironia o la adjetivacién negativa: las dos primeras
expresan verglienza vicaria (Schwanebeck, 2021), mientras la ultima manifiesta un rechazo abierto que
también puede interpretarse como un intento de censura o disuasion.

c) Presencia de reproches o reprimendas: formas en las que se expresa la censura de multicud (Waisbord,
2020).

d) Uso de sinonimia: empleo de términos equivalentes a la vergiienza vicaria, como “cringe”, “pena ajena” o
“ridiculo”, que hacen explicita la desidentificacién (Paredes & Fjeld, 2015) de las personas usuarias y su
propension hacia la censura.

¢) Etiquetado de otras personas usuarias: evidencia de invitacién al regodeo, una de las caracteristicas del
cringe en la politica en el entorno digital.

Estos criterios de inclusiéon resultan elementos observables, identificados en la muestra que hemos
seleccionado y derivan de las perspectivas de andlisis de vergiienza vicaria (Schwanebeck, 2021),
desidentificacion (Paredes & Fjeld, 2015) y censura de multitud (Waisbord, 2020). Estas nociones son las que
nos permiten entender y explicar el concepto de cringe en la politica como un proceso que inicia con una
sensacién de incomodidad o molestia, para luego generar desidentificacién y, finalmente, manifestarse en
forma de regodeo o satisfaccién con morbo.

Los observables definidos aqui, en tanto elementos concretos y empiricamente reconocibles que se
registraron y analizaron para atender al objeto de estudio, permitieron identificar la presencia del cringe en la
muestra y responden justamente a la traduccién empirica de esa categoria analitica. Cada uno de los criterios
de inclusién se deriva del marco tedrico del estudio, lo que tributa a su coherencia y cohesién tedrico-
metodoldgica, garantizando la pertinencia de los casos seleccionados y estructurando una estrategia
metodoldgica suficiente para sostener la propuesta tedrica.

El anilisis de las publicaciones correspondientes a cada una de las candidaturas en relacién con los
comentarios y las reacciones de las personas usuarias permitié sistematizar tales respuestas como formas de
regodeo (Schwanebeck, 2021) y censura de multitud (Waisbord, 2020). Todo ello, ademds de la identificacién
de elementos de capacitismo, clasismo, edadismo y sexismo, nos permitié dotar de densidad conceptual a la
nocién de ¢ringe en la politica. Al menos en la muestra contemplada para este articulo, no localizamos
publicaciones en las que se observara racismo, aunque reconocemos que puede ser parte de publicaciones de
este tipo en otros contextos politicos y sociales.

El ¢cringe en procesos electorales: capacitismo, clasismo, edadismo y sexismo

El 23 de enero de 2024 Sheinbaum Pardo public en Instagram una imagen de ella alterada con inteligencia
artificial para sumarse a la tendencia de ese momento, el estilo coguette, bajo la leyenda “Coquette con C de
Claudia” (Figura 2). Varios de los comentarios destacados por la propia plataforma al momento de esta
redaccién dan cuenta del efecto no deseado de esta publicacién: @humberto_gdz comenté de manera
sarcistica “Claudia con C de CRINGETTE”. Lo mismo hizo @Edserrano01, quien escribié “Con C de
cringe”. Por su parte, @luuislopez etiqueté a @jorgeortegaa y escribié “jajajaja”. @mayacarolv también
etiquetd a otro usuario y puso “@mago_zamudio ve los comentarios jajaja”. Asi las personas usuarias se
burlaban de la entonces candidata presidencial y llamaban la atencién de sus contactos para que revisaran la
publicacién, invitandolos al regodeo.
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Figura 2

Entretenimiento politico en Instagram

Fuente: Sheinbaum Pardo (2024).

En esa publicacién, el comentario con mds reacciones (215) dice: “me encanta tu peinado @B te pareces a
ariana grande si fuera crikosa €. El término coloquial “crikosa”, también escrito como “cricosa”, se utiliza en
México para referirse a alguien que consume metanfetamina cristalina, cominmente conocida como “crico” o
“cristal”. Con esta frase se hace burla del aspecto de la candidata con un tono irdnico y despectivo, que delata
clasismo y edadismo. Las personas usuarias castigan a Sheinbaum Pardo por apropiarse de una tendencia
juvenil y el regodeo se centra en esa desaprobacién de diversas formas, incluyendo expresiones de “cancelacién”
de la tendencia.

Algunos comentarios en ese sentido son: “Y asi.. es como se muere una tendencia @
” (@elfamosisimoerick), “Bueno, oficialmente el meme se acabd” (@georgeraynott), “A ti no te
sale” (@azielgp) o “Era necesario?” (@juanmaescamilla). Sin embargo, no todas las reprimendas se manifiestan
en forma de burla. Por ejemplo, @katt_betancourt escribié en esta publicacién “Ojala se ponga de moda
hacerles justicia a las mujeres...”, un comentario critico sobre el estado de la seguridad de las mujeres en el pais.

La publicacién de Sheinbaum Pardo (2024) con el estilo coquerte ejemplifica a la perfeccion el tipo de
vergiienza vicaria o ¢7inge en el que se realiza una accién que no es concebida como una transgresion, pero que
si es interpretada como tal por su publico objetivo. Lo que la entonces candidata de Sigamos Haciendo
Historia buscaba hacer era crear un vinculo con el publico joven al adherir a una forma de entretenimiento
propia de esa cohorte. Pero lo que encontré fue resistencia y burlas por adherir a la tendencia del entorno
digital de aquel momento.

En esta publicacién también se identificé el uso de términos equivalentes a cringe (sinonimia), adjetivaciones
negativas y otras expresiones ofensivas que explicitan la desidentificacién (Paredes & Fjeld, 2015) de las
personas usuarias y su articulacién en forma de censura de multitud (Waisbord, 2020). Resalta como en
muchos de los comentarios la reprimenda tiene que ver con el modo en que la candidata se apropia de una
moda juvenil e incluso hay quienes senalan explicitamente aspectos como sus arrugas, intentando ridiculizarla
por su edad y poniendo de manifiesto una forma de censura marcada por el edadismo: “Mujer
horrorosa” (@mperazas), “Hahahhaa un filtro més y pareces de 14! Te da pena que vean que tienes arrugas?
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Ast de fake eres!” (@estefyem) o “Sefiora sin gracia, tiene més carisma una piedra que esta sefiora, bien falsa la
dona” (@kevin__d.m).

Alguien podria argumentar que la intencién de Sheinbaum Pardo (2024) con el estilo coguette era
transgredir las normas del entorno digital para hacer que el ptiblico joven se riera con ellay no de ella, pero éste
no parece ser el caso porque ella no practica la comedia de cringe. En caso de practicarla, podria confundir
seriamente a su publico, pues ésta se basa en la generaciéon de momentos incémodos, el humor negro e incluso
el autodesprecio (Schwanebeck, 2021).

También durante las campanas presidenciales de 2024, Galvez Ruiz intent6 conectar con el electorado joven
a través de diferentes estrategias de comunicacion digital centradas en el entretenimiento politico. Una de esas
estrategias fue burlarse de si misma y de sus dificultades para pronunciar la letra R. Siguiendo la tipologia de
Mayer et al. (2021), esto significa que realizé una serie de transgresiones intencionales para presentarse como
una politica menos solemne y mas cercana, adoptando incluso elementos de la comedia de ¢ringe. Aunque esto
distinguié a su campana de la de Sheinbaum Pardo, fue insuficiente para contener el regodeo de sus
detractores.

El 26 de marzo de 2024 Gélvez Ruiz subié un video de catorce segundos a su cuenta de 7ikTok para
responderle al usuario @tapiag26 una pregunta sarcastica: “;eres francesa?”. Riéndose de si misma e intentando
que las personas usuarias de esa plataforma se rieran con ella antes que de ella, la candidata de Fuerza y
Corazén por México explicé el origen de su impedimento del habla (“ast naci de chiquita”), aclarando que no
lo ha atendido debido a su extraccién humilde (“si hubiera tenido lana, me hubieran podido mandar a una
terapia de lenguaje”), todo esto para rematar: “Pero no te preocupes, no necesito pronunciar bien la R para ser
tu presidenta” (Gélvez Ruiz, 2024) vedse figura 3.
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Figura 3

Entretenimiento politico en TikTok

Fuente: Gélvez Ruiz (2024).
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En esa publicacién el comentario con mds reacciones (28 mil 800) enuncia: “Eso bb defiéndete
O~ (@yvoyvoyboiyvoybrrum) una expresién que trasluce la burla y emplea un registro coloquial que también
ridiculiza a la candidata; mientras el segundo comentario con mds reacciones (14 mil 200) dice: “si a los 60
anos no te arreglaste los dientes estas bien wey” (@andy M X)), una afirmacién que evidencia edadismo y
clasismo. En este video, que tuvo un total de 24 mil 140 comentarios, resaltan otras burlas a la candidata como:
“Xochitl hablando inglés jsjs” (@¥ssofivc); “todos merecemos gespeto B @ @” (@ferminnala); y “la
comediante #1 de México ” (@juliogutierrez6540).

Las principales burlas y descalificaciones en este caso se derivan de una discriminacién capacitista que
desvaloriza a la candidata por una dislalia funcional. Si bien ese trastorno del habla no es exactamente una
discapacidad, si es asumida por las personas usuarias que la atacan como un lastre que sirve para ubicarla por
debajo de una norma y reproducir con ello estereotipos y exclusién. Esto se torna también clasista, pues
corregir este tipo de dificultad requiere recursos para el acceso a terapias del habla (algo que justamente seniala
Gélvez Ruiz en su video).

El clasismo también se hace evidente en comentarios como “Un poco naquita para ser la presidenta
mami” (@alexmarqz00). La palabra “naco” resulta una abreviacién del término totonaco, que designa a un
pueblo indigena mesoamericano asentado principalmente en Veracruz y Puebla. Este vocablo ha derivado en
México en un adjetivo clasista y racista para catalogar a alguien o algo de mal gusto, vulgar o falta de educacién.

Para los efectos de este articulo, estas interacciones son relevantes por tres razones: a) muestran que las
estrategias de comunicaciéon digital centradas en el entretenimiento politico pretenden tener un efecto
inmediato en la intencién de voto y que la conexion con el publico es un medio y no un fin, b) exponen cémo
la clase politica intenta apropiarse de las criticas para controlar la narrativa sobre la imagen publica que quiere
construir y ¢) descubre que, no obstante la simpatia de algunos usuarios que viven con algun tipo de
impedimento del habla, lo que predomina en este tipo de respuestas es el regodeo con matices de censura de
multitud (Waisbord, 2020).

Si analizamos sociolégicamente este regodeo en linea, que también se extiende a otras plataformas de redes
sociales, podemos observar cémo no es simplemente una expresion de placer o alegria por la desgracia ajena,
sino una forma de socializacién y de control social. Aunque no se lo puedan decir cara a cara a una persona
candidata a un puesto de eleccién popular, lo que estas personas usuarias expresan es una resistencia al mal
gusto de la clase politica (Gédmez, 2020), de alguna manera advirtiéndoles que si contintian con este tipo de
estrategias seguirdn siendo senalados y humillados en linea.

En la publicacién de Gélvez Ruiz identificamos igualmente el empleo de términos equivalentes a cringe
(sinonimia), adjetivaciones negativas y ofensas por parte de personas usuarias que se burlan de la entonces
candidata. Las intervenciones de estas personas tienen la intencién de ridiculizar a Galvez Ruiz, pero ese
regodeo al mismo tiempo estd imponiendo limites simbdlicos a su estrategia de comunicacién politica: esto no
lo puedes hacer, esto no te corresponde. Se activa asi un mecanismo de control social informal favorecido por la
horizontalidad de las plataformas de redes digitales.

En este caso también estd presente el descrédito edadista. Una palabra aparentemente inofensiva como
“sefiora”, se reitera en los comentarios de las personas usuarias: “jajajaja esta sefiora da Risa” (@Brigitte Main);
“x dios puras tonteras Abla esta sefiora” (@Jessi R.A.). En determinados contextos discursivos, como suele ser
el caso de las plataformas digitales, sobre todo cuando se generan comentarios de burla, el término “sefiora”
puede ser usado como ofensa o para minar la credibilidad de una persona (por lo general una mujer, aunque no
exclusivamente). El término “sefiora” en este escenario resulta una marca de edad y de control simbdlico, pues
funciona como una etiqueta que intenta ubicar a Galvez Ruiz como persona que ya no es joven, lo que se asocia
culturalmente con pérdida de atractivo, autoridad o vigencia en el espacio publico.

La nociéon de “senora” en estos casos tiene una connotacién también sexista, pues no tiene el mismo
significado el uso de su forma masculina, “sefior”, que no implica descalificacién, sino por el contrario,
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autoridad y experiencia. El uso del término “sefora” en plataformas de redes sociales suele aparecer
acompanado de sarcasmo para invalidar opiniones de mujeres adultas.

Si bien los contenidos de las candidatas dieron mucho més que hablar en términos de censura de multitud,
quizd por ser las punteras desde el inicio de la campafia, quiza por la dimensién del género que las atraviesa —
algo en lo que vale la pena profundizar en estudios futuros—; o, debido a la distancia generacional entre ellas y
el publico al que se dirigian en las plataformas, lo cierto es que también los contenidos del candidato Alvarez
Miynez le valieron el escarnio por parte de muchas personas usuarias. Los efectos de la desidentificaciéon
generada por sus contenidos son visibles en un video que compartié el 2 de mayo de 2024 (Figura 4) en el que,
pese a abordar sus propuestas de campafia, recibié numerosas burlas por el formato del video en el que usa al
protagonista de la pelicula animada “Los increibles” como apoyo audiovisual.
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Figura 4

Entretenimiento politico en TikTok

Fuente: Alvarez Méynez (2024).

En esa publicacién, uno de los comentarios con mas reacciones (7 mil 923) dice: “PENSE QUE ERA UNA
CUENTA RANDOM JAJAJAJAJA” (usuario no visible), haciendo notar la falta de relacién del formato con
el contenido. Otro usuario comentd: “siento que maynez va a ser como los casi algo...” (@melanny, mil 464
reacciones), una burla que también expresa pena ajena por su distancia en cuanto a las preferencias de voto con
relacién a las otras dos candidatas. Mientras, abundan los comentarios que, si bien no son abiertamente burlas,
si parecieran tener la intencién de humillar al candidato: “me est4 haciendo love bombing vdd ? @” (@mari),
“Maynez me toc con tus videos” (@emiliovargas551) o “Maynez ¢nos vas a dar un concierto gratis?” (@Anna
mi esposa).

En este sentido, el regodeo es una practica de desobediencia simbdlica en la que la discrepancia de cédigos
entre los discursos politicos y el horizonte de expectativas de las personas usuarias de las plataformas de redes
sociales es central. Esos contenidos son percibidos como forzados, impostados y poco organicos por parte del
clectorado joven. Debido a la cultura del troleo que atraviesa a estas plataformas (Cerna, 2017), la sensacion de
incomodidad o ¢ringe que generan no queda acotada a la experiencia individual y es socializada para invitar a lo
que Waisbord (2020) denomina censura de multitud, un control social informal colectivo en el entorno
digital.

En el caso de Alvarez Miynez no se identificaron ofensas ni sinénimos de ¢ringe. Tampoco hubo burlas
hacia su apariencia ni reprimendas ni descalificaciones hacia su rol en la politica, asi como tampoco sobre su
intervencion en el espacio publico digital. Las personas usuarias fueron mucho mds benevolentes con el
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candidato hombre, lo que apunta a la necesidad de interrogar al cringe en la politica desde una perspectiva de
género ¢ interseccional, pues este fenémeno no sélo estd atravesado por el capacitismo, el clasismo y el
edadismo. Aunque se podria argumentar que la edad de Alvarez Maynez y su familiaridad con el entorno
digital fueron claves, el autoritarismo de los comentarios dirigidos en contra de Sheinbaum Pardo y Gélvez
Ruiz denota una critica diferenciada por cuestion de género entre las candidatas y el candidato.

Conclusiones

La agenda sobre comunicacién politica en México se ha preocupado por la presencia de cddigos del
entretenimiento en la comunicacién politica, especialmente durante procesos electorales. Algunos autores se
han centrado en las consecuencias menos alentadoras de este tipo de contenidos: saturacion, superficialidad,
cinismo y puesta en ridiculo de los actores politicos. Dificilmente estos elementos abonen a la discusiéon
publica y al conocimiento de las propuestas de los partidos politicos y sus candidaturas. Sin embargo,
encontramos como ante la expansion del polizainment también se dilatan las formas de resistencia ciudadana.

En este articulo analizamos el modo en el que las estrategias de comunicacién digital centradas en el
entretenimiento politico por parte de las tres candidaturas a la presidencia de México, Sheinbaum Pardo,
Gilvez Ruiz y Alvarez Méynez, generaron con frecuencia un efecto opuesto al esperado: vergiienza vicaria
(Schwanebeck, 2021) que deriva en censura de multitud (Waisbord, 2020). Con este primer acercamiento a
este fenémeno, proponemos la nocién de cringe en la politica con la finalidad de dotarlo de sentido y
transformar la evidencia empirica en conocimiento cientifico que tribute al avance del saber en el &mbito de los
estudios sobre comunicacién politica.

Desde una perspectiva socioldgica y a partir de un marco conceptual apoyado en los estudios sobre los
efectos medidticos (Lazarsfeld et al., 1944) y el funcionalismo (Merton, 2002), discutimos cémo el regodeo es
una forma de control social que emana desde abajo para sehalar los comportamientos considerados
inapropiados o absurdos por parte de las personas usuarias de las plataformas de redes sociales (Gémez, 2020).
Este recorrido analitico revisa los origenes y significados del término regodeo y examina sus potencialidades
como préctica politica alternativa.

La forma en la que se expresa la censura de multitud en plataformas digitales estd atravesada por el
capacitismo, el clasismo, el edadismo y el sexismo y expone el lado oscuro de la participacién ciudadana en el
entorno digital. Estos prejuicios se manifiestan en forma de burlas, de manera que el humor disfraza formas de
exclusion y estigmatizacion. El capacitismo, por ejemplo, visible en las mofas a la dislalia de Gélvez Ruiz,
contribuye a perpetuar formas de discriminacién sistémica que refuerzan la idea de que alguien que no
pronuncia a la perfeccién tiene una deficiencia que puede afectar su desempeno, en este caso en la vida publica.

Por otra parte, el clasismo se expresa de formas mds sutiles. En el caso de la muestra analizada, se asocia al
capacitismo en el caso de Gélvez Ruiz y al sexismo en el caso de Sheinbaum Pardo, al establecer una relaciéon
entre su aspecto con grupos estereotipados debido a sus comportamientos desviados (drogadictos). Esto tltimo
ha estado histéricamente relacionado con la pobreza. Sobre la presencia del clasismo en los comentarios
analizados, vale sefialar que esta sutileza estd dada también por elementos que son identificables en el marco
cultural patriarcal en que se producen estas formas de comunicacién politica, signadas por la masculinizacién
del dmbito publico.

En ese sentido, se aprecia en el caso de los comentarios dirigidos a las candidatas mujeres como parece haber
mayor resistencia a su reconocimiento como actores politicos respetables. Esto se hace evidente en el trato
diferenciado a través del discurso que las desvaloriza y ridiculiza con sana frente a actitudes mucho mds
permisivas hacia el candidato vardn. Esas expresiones selectivas del ¢ringe en la politica son muestras tanto de
clasismo como de sexismo, pues establecen limites al modo en el que unos y otros actores, en virtud de su
género, pueden participar en el entorno de lo putblico, reforzando o socavando su legitimidad como parte de la
clase politica. Estas también son formas de violencia y exclusion. Finalmente, el edadismo se manifiesta
igualmente poniendo limites a lo admisible en términos de comunicacién politica en plataformas de redes
sociales.
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De tal forma, encontramos que las personas usuarias de plataformas digitales se muestran como receptores
activos. La verglienza vicaria que generaron los contenidos de las personas candidatas a la presidencia de
México durante el proceso electoral de 2024, derivaron en una subversién del sentido que buscaban imponer
los actores politicos. Este replanteo de las narrativas hegemonicas, que tampoco es inédito, se presenta como
otra forma de disrupcion del espacio publico, pero se queda en el dmbito del entretenimiento. Y no se trata de
demandar a las personas usuarias el contenido politico que la propia clase politica evade, sino de reconocer el
modo en que estas practicas abonan a la creciente desvinculacion entre las estrategias de comunicacion de los
actores politicos y la légica politica.

No falté tampoco quienes reaccionaron de manera positiva a las publicaciones de las candidatas y el
candidato a la presidencia. En los casos en que se generd engagement, la identificacién con los actores politicos
y sus contenidos se manifestd a partir de reacciones y comentarios positivos que mostraron solidaridad hacia
las candidatas y el candidato. Pero, a menudo, los contenidos generados para redes de Sheinbaum Pardo,
Gilvez Ruiz y Alvarez Méynez se convirtieron en materia prima para memes y burlas. Ante el cringe generado
por sus publicaciones en 77k ok ¢ Instagram, las personas usuarias reaccionaron redirigiendo la conversacién
hacia la burla y el cuestionamiento.

La desidentificacion politica se expresé objetando y transgrediendo el orden establecido al senalar a los
actores politicos. El regodeo de las personas usuarias al compartir esos momentos vergonzosos y hacer mofa de
ellos puede entenderse como una consecuencia no deseada de la estrategia de comunicacién de los actores
politicos en campafia, la cual deriva en una forma de reprimenda publica colectiva o censura de multitud, como
la denomina Waisbord (2020). No obstante, una posibilidad es que las personas candidatas buscaran
justamente el rechazo a sus publicaciones, porque el rechazo genera conversacién publica y puede incluso llevar
esas publicaciones de las redes digitales a los titulares de la prensa.

Asimismo, si bien el regodeo que deriva del cringe en la politica permite a las personas usuarias de redes
digitales resignificar los discursos de la clase politica en un ejercicio de desobediencia simbdlica, este fenémeno
permite ver también como a través de la alusion al cringe se expresan prejuicios capacitistas, clasistas, edadistas y
sexistas. Estos prejuicios se hacen presentes a veces de formas sutiles y a veces de formas directas y agresivas.

Es importante senalar que una sistematizacién del cringe en la politica, mas alld de una conceptualizacién del
término, requerirfa un andlisis empirico amplio, asi como un estudio de las audiencias que contemple, por
ejemplo, la aplicacidon de encuestas y/o entrevistas, grupos focales o anélisis mixtos que permitan atender a la
dimensién de la experiencia. Se reconoce que este texto estd atravesado por limitaciones metodoldgicas
derivadas de las dinamicas propias del entorno digital, en los cuales existe la presencia de bo#s, estrategias
partidistas, campafas de desinformacién, humor estratégico, #rolls, entre otros fenémenos; un contexto al que
hay que sumar las dificultades para acceder a informacién sobre las personas usuarias.

Siguiendo a Schwanebeck (2021), consideramos que el regodeo puede ser una herramienta importante para
transformar la manera en la que se hace politica y comunicacién politica, pero no podemos ignorar la big
picture de este fenémeno: en las plataformas de redes sociales, la resistencia del publico joven tiende a
circunscribirse a sefalar que las estrategias de entretenimiento politico dan cringe y no a reclamar otras formas
de comunicacién politica. Dicho de otra manera, se enfocan en la forma y desatienden el fondo. Esto puede
advertir que el entretenimiento politico ha adquirido un caricter dado.
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